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Allgemeine Informationen/Kontaktstellen  
 
https://www.betanet.de/  

 Portal für psychosoziale und sozialrechtliche Informationen im 

Gesundheitswesen 

 
https://www.bmas.de/DE/Service/Kontakt/Buergertelefon/buergertelefon.html 

 Kostenfreies Telefon für diverse Anliegen (z.B. Rente, Arbeitslosigkeit, 

Arbeitsrecht) 

 
https://www.einfach-teilhaben.de/DE/AS/Home/alltagssprache_node.html  

 Wegweiser zum Thema Leben mit Behinderungen 

 
https://www.youtube.com/@sovd-sh-sozialrecht  

 Youtubekanal des SOVD -Sozialrecht verständlich erklärt 

 
 

 
Arbeit 
 

 

https://www.bmas.de/DE/Startseite/start.html  

 Unter der Rubrik „Arbeit“  

 
 

 

https://www.betanet.de/
https://www.bmas.de/DE/Service/Kontakt/Buergertelefon/buergertelefon.html
https://www.einfach-teilhaben.de/DE/AS/Home/alltagssprache_node.html
https://www.youtube.com/@sovd-sh-sozialrecht
https://www.bmas.de/DE/Startseite/start.html
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      Schwerbehinderung 

      Patientenverfügung/Vorsorgevollmacht 

 

 

 

 

 

https://www.einfach-teilhaben.de/DE/AS/Home/alltagssprache_node.html  

 
 

 

 
Pflege 

 

https://www.zqp.de/beratung-pflege/#/home  

 Auflistung heimatnaher Angebote zur Pflegeberatung (u.a. Pflegestützpunkte) 

 
 

 

 

https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Broschueren/Betreuungsrecht.htm

l?nn=17134  

 Broschüre zur Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung 

 
https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Broschueren/Patientenverfuegung

.html?nn=17134  

 Broschüre zur Patientenverfügung 

 
  

Finanzielles 

 

https://www.einfach-teilhaben.de/DE/AS/Home/alltagssprache_node.html
https://www.zqp.de/beratung-pflege/#/home
https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Broschueren/Betreuungsrecht.html?nn=17134
https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Broschueren/Betreuungsrecht.html?nn=17134
https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Broschueren/Patientenverfuegung.html?nn=17134
https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Broschueren/Patientenverfuegung.html?nn=17134
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         Rehanachsorge (nur für Versicherte der Deutschen Rentenversicherung) 

      Finanzielles 

 
 
 
 

https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/arbeitslosengeld/finanzielle-

hilfen/arbeitslosengeld-anspruch-hoehe-dauer  

 Hinweise zu Arbeitslosengeld I 

 
https://www.bmwsb.bund.de/Webs/BMWSB/DE/themen/stadt-

wohnen/wohnraumfoerderung/wohngeld/wohngeld-node.html  

 Hinweise zu Wohngeld 

 
https://www.bmas.de/DE/Arbeit/Grundsicherung-

Buergergeld/Buergergeld/buergergeld.html  

 Hinweise zu Bürgergeld 

 

 

 

 
 
https://www.nachderreha.de/DE/Home/home_node.html  

 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/arbeitslosengeld/finanzielle-hilfen/arbeitslosengeld-anspruch-hoehe-dauer
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/arbeitslosengeld/finanzielle-hilfen/arbeitslosengeld-anspruch-hoehe-dauer
https://www.bmwsb.bund.de/Webs/BMWSB/DE/themen/stadt-wohnen/wohnraumfoerderung/wohngeld/wohngeld-node.html
https://www.bmwsb.bund.de/Webs/BMWSB/DE/themen/stadt-wohnen/wohnraumfoerderung/wohngeld/wohngeld-node.html
https://www.bmas.de/DE/Arbeit/Grundsicherung-Buergergeld/Buergergeld/buergergeld.html
https://www.bmas.de/DE/Arbeit/Grundsicherung-Buergergeld/Buergergeld/buergergeld.html
https://www.nachderreha.de/DE/Home/home_node.html
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         Vereine zur weiteren Beratung (Mitgliedschaft notwendig) 

             Kontaktmöglichkeiten zur Rentenversicheung 

 
 
 
 

 

https://www.vdk.de/ oder https://www.sovd.de/ 

                           
 
 
 

 
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Beratung-und-

Kontakt/Kontakt/Anschriften-Uebersicht/anschriften-uebersicht_node.html  

 

 

Kontakt zur DRV Bund:  

Mail: meinefrage@drv-bund.de  

Telefon Rehainformationscenter: 0307001838098 

https://www.vdk.de/
https://www.sovd.de/
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Beratung-und-Kontakt/Kontakt/Anschriften-Uebersicht/anschriften-uebersicht_node.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Beratung-und-Kontakt/Kontakt/Anschriften-Uebersicht/anschriften-uebersicht_node.html

